
PERCURSO PEDESTRE 

DIFICULDADE, ---- FACILIMEOID 

12.040M I 05,00 H 

ESTRAOAS 

S,SM OU MAIS, OE fAIXA DE RODAGEM 

MENOS DE 5,5M , DE FAIXA DE ROOAGEM 

SAIBREIRA, SOCALCOS 

VERTICES GEODESICOS 

COT AS 

00 TERRENO; DO VERTICE 

CURVAS DE NiVH 

TERRENOPEDREGOSO; PEDREtRA 

TERRENO IWCHOSO, ROCHEDOS 

LIMITES 

DE DISTRITO; OE CONCHHO 

a PARQUE NATURAL 
- CURSOOEAGUA 

' BARRAGEM I LAGO I LAGOA 
• AUTO-ESTRADA 
- ESTRAOAS NACIONAIS 

@ CONCELHO 
• CIOADE 

• OUTRASPOVOA{OES 

D PONTO OE INTERESSE 

D POSTO DE INFORMA\AO TURISMO 

II PARQUE DE ESTACIONAMENTO 

Ea FONTE OU NASCENTE 

I! ATEN\AO 

,-I TRILHO 

.-1 TRILHO ALTERNATIVO 

.-: TRILHO DA REDE DE GR'S 

.. -

�----

AJRE 

.. 

e.,� A 

COIMBRA 
OLIVEIRA DO 
HOSPITAL 

D covAo DA AMETADE 

B covAo CIMEIRO 

El CANT ARO GORDO 

El CHANCAS 

l1 TURFEIRAS E CERVUNAIS 

IJ FRAGAO DO POIO DOS CAES 

ll'JCUME 

[I NAVE DA MESTRA 

EJ VALE GLACIAR DA CANDIEIRA 

mJ LAGOA DOS CANTAROS 

NELAS 

e MINAS 

DAP,\NASQJEIRA 

CAMINHOS 

DANDO ACESSO A AUTOM6VEtS 

(Al?RETEIRO 

DE PE-POSTO 

AQUEDUTOS ELEVADO; SU8TERRANEO 

LAGOA OU AL8UFEIRA 

LINHAS DE AGUA 

ESCALA 

CVL 1

Start: GPS 40º 19' 41" N; 7º 35' 13" W




